PROVOZNi RAD
fitness centra GYM POINT

Provozovna: Nerudova 1327, Polna 588 13
Provozni doba: kazdy den 6:00 — 22:00
Odpovédna osoba: Ondfej Broz

Telefon: +420 607 153 140

E-mail: info@gympoint.cz

Web: http://gympoint.cz
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NavStévnik fitness centra je povinen se seznamit s timto provoznim fadem pfi vstupu do prostor
fitness centra, chovat se v souladu s nim a Fidit se pokyny odpovédné osoby.

Fitness centrum je v provozu dle oteviraci doby. Posledni mozZnost vstupu do fitness centra je 30
minut pfed koncem provozni doby.

Vstup do fitness centra je mozny jen s platnou Clenskou kartou, v souladu s typem Clenstvi.
Navstévnik fitness centra je na vyzvu odpovédné Ci ji povéfené osoby povinen pfedlozit
Clenskou kartu, pFip. prikaz totoZnosti.

K pfevlékani a odkladani obledeni, batohl, taSek a jinych véci slouzi vyhradné Satna a
uzamykatelné skiifiky. NavStévnikovi fitness centra se nedoporuCuje vnaSet do prostor fitness
centra v€. uzamykatelné Satni skfifiky cenné pfedméty a vy$Si finanCni Castky. Za odloZené véci
v prostorach fitness centra mimo fadné uzamc€enou Satni skfifiku provozovatel nerudi.

Kazdy navStévnik klubu musi dbat zadsad osobni hygieny. V prostorach fitness centra je
navStévniklm k dispozici sprcha.

Vstup do cvi€ebni zény je povolen pouze v Cisté sportovni obuvi a ve vhodném sportovnim
oble€eni. Je pfisné zakazano cvi€it naboso nebo v pantoflich.

N&avStévnik fitness centra je povinen chovat se sluSné a ohleduplné k ostatnim navStévniklm.
NavStévnici fitness centra jsou odpovédni za dodrzovani pofadku v celém prostoru fitness
centra, za ochranu majetku a za Skody vzniklé poruSenim provozniho fadu.

Z hygienickych dlvod( a ochrany koZenky na strojich je kazdy navStévnik povinen pouZivat
rucnik.

NavStévnik pfitomny ve fitness centru neruSi ostatni pfFi cviCeni, je sluSny a ohleduplny vuéi
vSem ostatnim pfitomnym.

Kazdy navStévnik je plné zodpov&dny za svlj zdravotni stav. Za zdravotni stav navStévnik(
fitness centra nenese provozovatel Zadnou odpovédnost.

Kazdy navstévnik fitness centra se pfed uzitim pfesvédci, zda zafizeni nevykazuji zavady branici
bezpe€nému uZzivani. VeSkera poSkozeni a zédvady je navStévnik povinen neprodlené hlasit
provozovateli i ji povéfené osobé. CviCeni s takovymto zafizenim je zakazano.

Ve fitness centru je zakdzano bez pfedchoziho povoleni provadét na zafizenich nestandardni
cviky.

Pokladat Cinky a zavazi na Calounéni je zakazano.

Pfi cviCeni s nakladacimi Cinkami je navStévnik fitness centra povinen pouZivat uzavery os.

Pfi cviCeni navStévnik fitness centra uzivd vzdy hmotnosti odpovidajici jeho vykonové hranici.
Pokud navStévnik fitness centra cviCi az do maximalniho vypéti svych sil nebo pokud si neni jist
svym vykonem, je povinen z dUvodu bezpeénosti takové cviky provadét jediné v pfitomnosti
dalSi osoby.
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NavStévnik fitness centra pfi provozovani pfisluSné sportovni €innosti nesmi ohrozit své zdravi
ani zdravi ostatnich navStévnika.

Osoby mladSi 18 let smi cviCit &i pohybovat se v prostorach fitness pouze pod odbornym
dohledem nebo pod dohledem zdkonného zéstupce. Tato osoba pak vyslovné a nepfenositelné
nese plnou odpovédnost za pfipadné Skody provedené touto osobou.

Po ukonCeni cvi€eni jsou navStévnici fitness centra povinni vratit pouzitd zafizeni, nafadi a
cviebni pomucky do plvodniho stavu, vydezinfikovat je a uloZit je na vyhrazené misto. Jakékoliv
Upravy a pfesouvani stojan(, strojového a cviGebniho vybaveni je zakdzano.

VSechny kotoude, osy Cinek a jednoruCni Cinky maji v prostoru pro cvi€eni své urCené misto. Po
ukonCeni cviCeni je navStévnik fitness centra povinen je vratit na toto misto.

Pro potfeby prvni pomoci je v prostoru recepce lékarniCka vybavena dle platnych pfedpist v
souladu s poskytovanymi sluzbami.

Kontrola, promazani a GiSténi strojl probihaji v terminech dle poZadavkl vyrobce min. 1x roéné
nebo dle potfeby.

Provozovatel €i obsluha fitness centra nesou odpovédnost za dodrZzovani pofadku a Cistoty v
celém prostoru fitness centra. Uklid je provadén 1x tydn& mytim podlahy a luxovanim a
dezinfekci celého komplexu. Hygienické zafizeni je umyvano na vlhko dezinfek&nim prostfedkem.
Pfipadné nedostatky je navStévnik fitness centra povinen nahlasit provozovateli nebo pfip.
pFitomné obsluze.

NavStévnik fitness centra je povinen udrzZovat pofadek a Cistotu ve vSech prostorech posilovny i
pred jeji budovou. V celém objektu je pfisny zakaz koufeni a pouzivani otevieného ohné.

Je zakdzano poskytovat placené trenérské sluzby bez pfedchoziho souhlasu provozovatele.
Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek, nebo jinak poruSujicim provozni Fad,
je vstup do fitness centra zakazan. Je zakdzano do celého objektu vnaSet alkoholické napoje Ci
jiné omamné latky.

Konzumace vyZivovych produktll a ndpoju ve skle je mozZna pouze mimo cviebni zénu, plati
pFisny zakaz noSeni napoju ve skle do prostor fitness. V prostorach fitness je pozivani napojl
dovoleno z plastovych oballl (sportovni ldhev). Plati zdkaz konzumace jidel v prostoru
vyhrazeném pro cviCeni.

Pfi odchodu z fitness centra je kazdy navStévnik fitness centra povinen ponechat v Satni skfifice
kli€. V pfipadé ztraty zapQjCeného kliCe Ci jeho poSkozeni je navStévnik fitness centra povinen
uhradit provozovateli ndklady za zpUsobenou Skodu.

Pfi vypadku elektrického proudu jsou navStévnici fitness centra povinni neprodlené opustit
veSkeré prostory fitness centra.

Ve vSech prostorach fitness centra je zakdzano provadét jakoukoliv propagaci produktl a sluzeb
za UCelem svého zisku bez védomi provozovatele fitness centra.

VSichni navStévnici fitness centra jsou povinni dbat pokynU a nafizeni provozovatele a jsou také
povinni respektovat a dodrZovat veSkeré pokyny a nafizeni vyvéSenda v prostorach posilovny
nebo na webu. NavStévnici fitness centra jsou také povinni striktné dodrZovat veSkera viladni
opatfeni, ktera jsou spojena s pfitomnosti ve fitness centru.

Navstévnik fitness centra nedodrZujici provozni Fad mUzZe byt z fitness centra vykazan, pfip. mu
muUzZe byt bez ndhrady zru$eno &lenstvi.

Prostory fitness centra a baru jsou monitorovany kamerovym systémem z dlvodu ochrany
majetku, bezpeCnosti navs§tévnikl a prevence kriminality.

Tento provozni fad nabyva platnosti a uinnosti dnem 1.6.2021



